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RANGKUMAN TEMA 4 

HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

PPKn 

A. BUNYI TEKS PANCASILA 

1. Ketuhanan Yang Maha Esa. 

2. Kemanusiaan yang adil dan beradab. 

3. Persatuan Indonesia. 

4. Kerakyatan yang dipimpin oleh hikmat kebijaksanaan dalam 

permusyawaratan perwakilan. 

5. Keadilan sosial bagi seluruh rakyat Indonesia. 

 

B. CONTOH PENGAMALAN SILA-SILA PANCASILA. 

 Sila 4 : Kerakyatan yang dipimpin oleh hikmat kebijaksanaan 

dalam permusyawaratan perwakilan. 

Lambang sila keempat adalah kepala banteng. 

Banteng merupakan hewan sosial yang suka 

berkumpul. Lambang kepala banteng mempunyai 

arti bahwa masyarakat Indonesia harus 

bermusyawarah untuk menyelesaikan suatu 

masalah.  

 

Contoh sikap-sikap yang sesuai dengan sila keempat Pancasila : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
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 Sila 5 : Keadilan sosial bagi seluruh rakyat Indonesia. 

Lambang sila keempat adalah padi dan kapas. 

Padi dan kapas melambangkan kebutuhan dasar 

setiap manusia, yaitu makanan dan pakaian. Padi 

dan kapas mempunyai arti kemakmuran yang 

harus dicapai oleh rakyat Indonesia. 

 

Contoh sikap-sikap yang sesuai dengan sila kelima Pancasila : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. MENJAGA KEBERSIHAN DI LINGKUNGAN SEKOLAH 

 Kebersihan di lingkugan sekolah harus kita jaga. 

Menjaga kebersihan di lingkungan sekolah dapat 

dilakukan sendiri dan juga secara bersama-sama. 

 Cara menjaga kebersihan di lingkungan sekolah 

secara bersama-sama, yaitu : 

a. melaksanakan piket kelas 

b. kerja bakti membersihkan lingkungan sekolah 

c. membuang sampah pada tempatnya 

d. tidak mencoret-coret meja dan tembok sekolah 

 Manfaat menjaga kebersihan di lingkungan sekolah : 

a. suasana belajar menjadi nyaman 

b. terhindar dari penyakit 

c. sekolah menjadi bersih, rapi, dan sehat 
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d. melatih rasa peduli pada lingkungan 

 Akibat tidak menjaga kebersihan di sekolah : 

a. suasana belajar menjadi tidak nyaman 

b. banyak bibit penyakit 

c. sekolah menjadi kotor dan bau 

 

D. MENJAGA KEBERSIHAN DI TEMPAT BERMAIN 

 Ketika bermain di tempat bermain, kita harus 

menjaga kebersihan. Kebersihan di tempat 

bermain dapat kita jaga dengan berbagai 

cara.  

 Cara menjaga kebersihan di tempat bermain : 

a. membuang sampah pada tempatnya 

b. memungut sampah yang berserakan dan 

membuangnya ke tempat sampah 

c. membawa kantong plastik sendiri untuk tempat membuang 

sampah 

 

 Jika kita dapat menjaga kebersihan di tempat bermain,maka kita 

akan mendapatkan manfaatnya.  

Manfaat menjaga kebersihan di tempat bermain : 

a. terhindar dari berbagai penyakit 

b. kita merasa nyaman saat bermain 

c. udara di sekitar tempat bermain menjadi bersih dan segar 

 

 Jika kita tidak bisa menjaga kebersihan di tempat bermain, maka 

kita akan mendapatkan akibat. 

Akibat tidak menjaga kebersihan di tempat bermain : 

a. lingkungan tempat bermain menjadi kotor 

b. bermain menjadi tidak nyaman 

c. tempat bermain menjadi sumber berbagai penyakit. 

 

E. MENJAGA KEBERSIHAN DI LINGKUNGAN MASYARAKAT SEKITAR RUMAH 

 Menjaga kebersihan harus dilakukan di manapun kita berada. Di 

lingkungan masyarakat sekitar rumah, kita juga harus menjaga 

kebersihan. 

 

 Cara menjaga kebersihan di lingkungan masyarakat sekitar 

rumah, yaitu : 

a. membuang sampah pada tempatnya 

b. memisahkan sampah berdasarkan jenisnya 
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c. melakukan kerja bakti membersihkan lingkungan 

d. mendaur ulang sampah yang masih bisa digunakan 

 Manfaat menjaga kebersihan di lingkungan masyarakat sekitar 

rumah : 

a. terhindar dari penyakit 

b. suasana menjadi nyaman 

c. mencegah terjadinya banjir 

d. udara di sekitar menjadi bersih dan segar 

 

 Akibat tidak menjaga kebersihan di lingkungan masyarakat sekitar 

rumah : 

a. lingkungan menjadi kotor 

b. bisa terjadi banjir 

c. mudah terkena penyakit 

d. suasana menjadi tidak nyaman 

BAHASA INDONESIA 

F. SYAIR LAGU “MEMBUANG SAMPAH” 

 

Membuang Sampah 

 

Jangan membuang sampah di mana-mana 

Jagalah kebersihan di lingkunganmu 

Sampah di rumahmu sampah di halaman 

Sapu dan bersihkan buang di tempatnya 

Sapu dan bersihkan buang di tempatnya 

 

 

 

 

 

G. KEBERSIHAN DI LINGKUNGAN SEKOLAH 

Bacaan 

 

Rumah yang Bersih Membuat Kita Nyaman 

 

Rumah Dayu bersih. Rumah yang bersih banyak manfaatnya. 

Rumah Dayu terlihat rapi, indah, dan nyaman. Dayu dan keluarga 

juga terhindar dari penyakit. Itulah sebabnya Dayu membiasakan 

Kosa kata tentang Kebersihan 

  Sampah adalah barang atau benda yang dibuang karena tidak terpakai 

lagi. 

  Lingkungan adalah daerah yang termasuk di dalamnya. 
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hidup bersih dan sehat di rumah. Rumah yang bersih membuat kita 

nyaman tinggal di dalamnya. 

Rumah yang bersih ada ciri-cirinya. Rumah Dayu tidak ada 

sampah berserakan. Debu-debu selalu dibersihkan. Peralatan rumah 

tangga juga tersusun rapi. Rumah Dayu juga dicat dengan warna 

yang menarik. Rumah Dayu terasa aman dan nyaman. 

 Jawablah pertanyaan di bawah ini berdasarkan teks di atas! 

1. Sebutkan judul teks bacaan di atas! 

2. Bagaimana keadaan rumah Dayu ? 

3. Bagaimana perasaan kita ketika rumah terlihat bersih dan rapi? 

4. Sebutkan ciri-ciri rumah yang bersih? 

 

 

 

 

 

H. ALAT-ALAT KEBERSIHAN 

Dalam menjaga kebersihan di lingkungan sekitar, kita membutuhkan 

alat-alat kebersihan. Alat-alat kebersihan memudahkan kita untuk 

membersihkan suatu tempat. 

Macam – macam alat kebersihan : 

No NAMA DAN GAMBAR ALAT 
KEBERSIHAN  

KEGUNAAN ALAT KEBERSIHAN 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Sapu ijuk digunakan untuk menyapu 

lantai. 

 

Kosakata tentang Kebersihan 

 Bersih artinya bebas dari kotoran. 

 Sehat artinya bebas dari penyakit. 

 Rapi artinya teratur dengan baik. 
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2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sapu lidi digunakan untuk membersihkan      

rumah. 

 

 3 

 

 

 

 

Kemoceng digunakan untuk membersihkan 

debu. 

 

4 

 

 

 

 

Pengki digunakan untuk tempat menyerok 

sampah. 
 

5 

 

 

 

 

 

Kain pel digunakan untuk mengepel lantai. 
 

 

 

 

 

Arti kosa kata tentang kebersihan taman bermain: 

 Sejuk artinya terasa dingin dan segar. 

 Asri  artinya  indah dan sedap dipandang mata. 

 Taman  artinya  tempat bermain anak 

 Bersih artinya  bebas dari kotoran. 

 Sehat artinya  bebas dari penyakit. 
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I. MEMBUAT KALIMAT BERITA 

Kalimat berita adalah kalimat yang berisi berita atau peristiwa yang 

terjadi. 

Ciri-ciri kalimat berita: 

- kalimat berita diawali dengan huruf besar 

- diakhiri dengan tanda titik. 

 

Contoh kalimat berita: 

1) Pada hari Minggu semua warga di Desa Waringin melaksanakan kerja 

bakti. 

2) Lingkungan rumah Andi terlihat sangat bersih. 

 

J. MELENGKAPI KALIMAT RUMPANG TENTANG KEBERSIHAN 

Halaman rumah Dayu indah dan asri. 

Di sana ada bunga-bunga indah yang tersusun rapi. 

Banyak kumbang dan kupu-kupu yang hinggap di atas bunga. 

Ada juga pohon rindang yang dijadikan tempat untuk berteduh. 

Halaman rumah terasa sejuk dan nyaman. 

 

 

 

K. MENJAGA KEBERSIHAN DI TEMPAT UMUM 

 Lingkungan yang bersih akan membuat kita menjadi nyaman. Oleh 

karena itu, di manapun kita berada kita harus menjaga kebersihan 

lingkungan. Ketika kita berada di tempat umum, kita juga harus 

menjaga kebersihan.  

 Macam-macam tempat umum yang harus dijaga kebersihannya : 

NO  

NAMA DAN GAMBAR TEMPAT 
UMUM 

 

 

KEGUNAAN TEMPAT UMUM 

indah nyaman

 

asri rapi kupu-kupu berteduh 
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Tempat ibadah digunakan untuk tempat 

beribadah dan tempat berdoa. 
 

 

 

 
 
 

Taman bermain digunakan untuk tempat 

bermain. 
 

 

 

 
 
 
 

Toilet umum digunakan untuk tempat 

buang air besar dan buang air kecil. 
 

 

 

 
 
 
 

Halte digunakan untuk tempat menunggu 

bus. 
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Pos ronda digunakan untuk tempat 

berkumpul para petugas jaga malam. 
 

 

 Cara menjaga kebersihan di tempat umum : 

- membuang sampah pada tempatnya. 

- tidak merusak fasilitas umum. 

- tidak mencoret-coret tembok. 

MATEMATIKA 

a. SISI/RUAS GARIS, SUDUT, DAN TITIK SUDUT PADA BANGUN DATAR 

 

 

   

 

 

  

 

 

No Gambar Bangun  

Datar 

Nama Bangun 

Datar 

Banyak 

Sisi/Ruas 

Garis 

Banyak 

Sudut 

Banyak 

Titik Sudut 

1   

Segienam 

 

6 

 

6 

 

6 

2  

 

 

Segilima 

 

5 

 

5 

 

5 

3   

Segitiga 

 

3 

 

3 

 

3 

Sisi/ruas garis 

Titik sudut 

Sudut 
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4  

 

 

   Jajar genjang 

 

4 

 

4 

 

4 

5 

 

 

 

 

     trapesium 

 

4 

 

4 

 

4 

6  

 

 

  belah ketupat 

 

4 

 

4 

 

4 

 

7 

 

 

 

 

layang-layang 

 

 

       4 

 

4 

 

4 

8  

 

 

persegi panjang 

 

4 

 

4 

 

4 

9  

 

 

       persegi 

 

4 

 

4 

 

4 

10  

 

 

lingkaran 

 

1 

 

0 

 

0 

 

 Menentukan  sisi/ruas garis dan titik sudut pada bangun datar : 

a.    Nama bangun datar : persegi 

Banyak sisi/ruas garis :  4 

Nama sisi/ruas garis : AB, BC, CD, DA 

Banyak sudut   : 4 

Banyak  titik sudut        : 4 

Nama titik sudut           : A, B, C, D  

 

 

 

b.       Nama bangun datar  : segitiga 

Banyak sisi/ruas garis : 3 

Nama sisi/ruas garis : AB, BC, CA 

Banyak sudut   : 3 

Banyak titik sudut       : 3 

           Nama titik sudut           : A, B, C 

 

 

https://www.google.com/url?url=https://geskha.blogspot.com/search/label/Pelajaran&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwizos7ArZTeAhXLuY8KHfUEBfQQwW4INDAP&usg=AOvVaw0zaSezcw8E213LhvlzKPrQ
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b. MENENTUKAN SISI, RUSUK, DAN TITIK SUDUT PADA BANGUN RUANG 

 Bangun ruang ada bermacam-macam. Contohnya adalah 

kubus, balok, dan limas segiempat. 

 

 

 

 

 

 

No Gambar 

 

Nama Bangun 

Ruang 

Banyak 

Rusuk 

Banyak 

Sisi 

Banyak Titik 

Sudut 

1  

 

 

 

 

 

 

 

Balok 

 

 

12 

 

 

6 

 

 

8 

2  

 

 

 

Kubus 

 

12 

 

6 

 

8 

3  

 

 

 

Limas segi 

empat 

 

 

8 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

 

 Contoh benda-benda yang berbentuk balok : 

 

 

 

 

  

Rusuk 
Sisi 

Titik sudut 
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 Contoh benda-benda yang berbentuk kubus : 

 

 

 

 

 

 Contoh benda-benda yang berbentuk limas segiempat : 

 

 

c. POLA BANGUN DATAR DAN POLA BANGUN RUANG 

 

 

 

 

 

 Contoh pola bangun datar : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dinding gendang 

berbentuk pola segitiga. 
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 Menyusun pola bangun ruang : 

 

1.  

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

 

 


